om 7 do 11 nem

Tpuem Hanmenosanme Grioxa Bec IIHmeBbIie BemecTBa JHepreTHUECKAN N Ilena

M Gmona,r | Bexxn | Kmpw | Yraesoms: nemHOCTh | penenTypi

Jenn 6

3ABTPAK
Kama MonoyHas NImeHWYHas ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 220 7,90 7,82 28,20 214,8|2/41 30,93
ChIp (MOpUHAMH) 20 3,68 4,64 0,00 56,48(205 14,95
Macio (mopuusaMu) 15 0,12 10,88 0,19 99,15|204 17,51
Yaii ¢ caxapom 180 0,16 0,00 9,02 37,48|392 | 4,88
Xne6 nueHuIHbIH 42 2,52 0,63 22,68 108,49|878 251
Xne6 panok .. 24 0,77 0,05 11,23 48,55(879 321

HMTOI'O 3A 3ABTPAK 501 15,15 24,02 71,32 564,95 73,99

OBEJL Cyn xapTodelbHbIH BereTapuaHCKui 200 1,78 7,08 11,90 119,178 22,74
T'ynsm u3 Maca (CBHHHHA) 90 10,47 8,53 6,34 141,39]12/8 83,99
MaxapoHHBIE H3/IeTTHA OTBAPHBIE C MACIIOM 150 5,26 4,90 39,29 222,33[205 25,92
Opomy CBExXHE (Oryper/noMuaop) 60 0,48 0,00 1,80 9{202,2 12,46
Xne6 mmeHuIHbIH 42 2,52 0,63 22,68 108,49878 2,51
Xneb pxxaHoH 24 0,77 0,05 11,23 48,55|879 321
KoMnoT 13 CBeXHX II0J0B 180 0,18 0,18 18,77 78,64 348 7,54
Banan 145 0,58 0,58 14,21 68,15|578.1 21,99
Mopoxenoe ILioMGup 80 522 4,50 7,20 90(385 62,4

HTOIO 3A OBEJL 971 27,26 26,45 133,42 885,65 242,76

HUTOI'O 3A TEHb: 1472 | 42,41 50,47 204,74 1450,6 316,75
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BospacrHas kareropus: yyaummecs 12-18 ner
Il_lfﬁm l HaumenoBanue Giona 0 Mena
UL Mﬂb pegen ! !EH
eHb 6 .,
3ABTPAK
Kama MonoYHas MIIEHHYHASA C MACJIOM CIIMBOYHBIM 220 7,90 7,82 28,20 214,8(2/41 30,93
ChIp (mopumsMu) 25 5,75 7425 0,00 88,25[205 18,69
Macio (nopumsmu) 18 0,14 13,05 0,23 118,98]204 21,01
Yaii ¢ caxapom 200 0,18 0,00 10,02 41,64]1392 5,42
Xne6 mueHHdHbIH 54 3,24 0,81 29,16 139,48/878 6,13
Xneb pxanoi . . 34 1,09 0,07 15,91 68,78/|879 4,54
HUTOrO 3A 3ABTPAK 551 18,3 29 83,52 671,93 86,72
OBEJL Cyn kapTode/bHBIN BereTapuaHCKui 250 2,22 8,85 14,87 148,87|78 28,43
T'ynam u3 Msca (CBHHHHA) 100 11,63 9,48 7,04 157,1{12/8 93,32
MakapoHHbI€ H3/IeJIHsl OTBAPHBIE C MACIIOM 180 6,32 5,89 47,14 266,8|205 31,1
Osomu ceexwe (orypeL/noMuaop) 100 0,50 0,09 1,71 9,631202,2 18,85
Xneb mueHnyHbIH 54 3,24 0,81 29,16 139,48|878 6,13
Xne6 prxaHoi 34 1,09 0,07 15,91 68,78/|879 4,54
KoMmnoT u3 cBexHX mwiogos 200 0,20 0,20 20,86 87,38|348 8,37
banan 145 0,58 0,58 14,21 68,151578.1 21,99
Moposkenoe ITnom6up 80 522 4,50 7,20 90(385 62,4
HUTOI'O 3A OBEJL 1143 31 30,47 158,1 1036,19 275.13
WUTOI'O 3A IEHb: 1694 49,3 59,47 241,62 1708,12 361,85
i 7
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